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ROL PROTECTOR SEMAFOR!ZAC[(')N DEL CUIDADO

Desarrollo - .-

_. A Objetivo General ; : : L o
-{ Promover entornos protectores y seguros para Ia nmez medlante el
| fortalecimiento de vinculos afectivos, habilidades de autoproteccién, e

identificacion temprana de sefiales de violencia, con el fin de prevenir y

" mitigar cualquier tipo de vulneracion.

i O.bj.et.iv'os Especifi_cos:_. )

« Comprender el concepto de abuso sexual infantil.
» Refiexionar sobre los factores de riesgo y los factores
-protectores en relacioén con el abuso sexual de nifias y nifios
en la primera infancia. o o
-« Construir estrategias de prevencion contra el abuso sexual que
permitan generar ambientes Seguros y protectores para los nifios
- -y las niftas de primera infancia. AR
2, Tema y Fuente (Soporte teorlco tecnlco)

Dentro de la pohtlca pubhca de nifiez del Dlstrtto Capltal fa prevenmon la

| deteccion, el tratamiento .integral y la rehabilitacién de nifios y nifias
- /| abusados sexualmente se considera un tépico prioritario. Por lo tanto, el
"} tema del abuso sexual se debe aborda de forma prioritaria.

“] En los procesos de Educacion sexual en la vida familiar deben tenerse

en cuenta los riesgos que corren los nifios y las nifias frente al abuso

| sexual. Este es entendido como cualquier practica sexual con un nifio,

nifa o adolescente, por parte de un familiar, cuidador, cualquier persona
adulta o nifia o nifio mayor, que tenga una posicidn de autoridad o poder

sobre ella. Ei abuso sexual puede ser con contacto fisico o sin él; as,
"I puede abarcar desde la exhibicion de genitales hasta la penetracion
genital. Se ha definido también como toda forma de actividad sexual

entre un adulto y una nifia o nifio. Se incluye en esta categorla la

- . explota(:lon sexual (Bamos 2009 ay 2008 a y b)

4 El abuso sexual ocurre cuando Ia nifia o el nifio son vmculados en
| actividades sexuales que no puede comprender, para las cuales no
|| estan desarrollado ni preparado y no puede dar su consentimiento. Se
| trata, ademas, de actividades sexuales que violan las leyes o los tabtes

| de la sociedad e implican la utilizacién de una nifia o niflo como objeto
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| sexual por parte de otra persona para su placer, lesionando con ello Ia
dignidad y su desarrollo. Lo anterior es posible por el poder que el
abusador tiene sobre el nifio o Ia nifia (Barrios 2009b) :

Debe recordarse que ios acercamlentos o] exploramones sexuales 4]
i coitales entre nifios y niftas de la misma edad y desarrollo, de forma
;| espontanea y sin presiones o manipulaciones, no constituyen actos
| abusivos. Estos pueden sospecharse cuando la diferencia de edad entre
@1 ellos y ellas es de tres a cinco afios. Cuando la diferencia de edad es
superior a cinco afos_ es suflmente Ppara catalogar el acto como abuso
-1 sexual, _
Eif concepto prevencién del abuso sexual se basa en el accionar sobre
los distintos factores de riesgo descritos. Sin embargo, el enfoque de
prevencion, aunque es muy importante, tiene limitaciones para
| transformar la problematica del abuso sexual. Por ello, en ia actualidad
| se recomienda el trabajo y la promocién de los distintos factores y
| procesos protectores sociales, institucionales, familiares y personales.

4 La prevencion primaria en abuso sexual implica todas las actividades
que se realizan con la poblacion general para prevenir la aparicion del
- abuso sexual. Por ejemplo, cuando se ensefia a un grupo pobiacional las
| estrategias y dindmicas que usa el abusador para seducir y abusar a las
| nifias y nifios, se esta haciendo este tipo de prevencion. Por prevencion
secundaria se entiende el trabajo especifico que se hace con individuos

o poblacwnes en nesgo para el abuso sexual :

- Por eJemplo cuando se ensefia a famlhares que tlenen hijas o huos en
« | situacion de discapacidad cognitiva los riesgos inherentes a esta

* condicion y las formas de prevenir el abuso sexual en sus nifias y nifios,
.'| se esta haciendo prevencion secundaria. Cuando ya un nifio o nifia ha
| sido victima de abuso sexual, todas las estrategias que se hacen para
.| evitar que el acto abusivo vuelva a repetirse, y la atencion integral a la
- nifia o nifto y su familia, son actividades de prevencion terciaria.

| Un elemento central para la prevencion del abuso sexual que las

- ..-| comunidades, las instituciones y las familias conozcan e identifiquen las
- | distintas . expresiones . comportamentales que . pueden sugerir la

P p03|b|l|dad de abuso sexual, para su adecuado estudio e intervencion
“. | cuando sea necesario.

Asi mismo, se reconocen los factores protectores en relacion al abuso
- | sexualinfantil, como el conocimiento de los derechos humanos, sexuales

y -reproductivos, adecuado desarrollo de - habilidades sociales,
| convivencia democratica en la familia y respeto de los derechos de los
1-niflos -y -nifas, -patrones:de -crianza -coherentes -con ‘los derechos
| humanos, respeto a las diferencias de sexo, redes sociales de apoyo,
| adecuada utilizacién del tiempo libre, estimulo de la construccion de
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e _mascullnldades no wolentas entre otros factores

Por ultlmo es nnportante mencmnar ios aspectos del comportamlento o
que “indican -un presunto . abuso “sexual - mfantif -aclarando -que la "'
presencia de. estos | indicios no.asegura la presenc:a del abuso. Sin .
=] embargo, al: presenmarlos -es lmportante ‘generar remision con los'
especnallstas para asu conf;rmar si ex;steono un presunto abuso e

' Dentro de los comportamlentos encontramos juegos sexuaies que.- '
-1 incluyan la penetracion, temor a las personas ‘adultas, rechazo a algin
| familiar o a las personas cuidadoras, con las cuales existe un vinculo
| cercano, trastornos del suefio (insomnio, pesadillas, etc.). Autoestima
‘1| disminuida: siempre hay que buscar otras causas y analizar el caso
| dentro de su contexto, trastornos por somatizacion (Por ej., dolor
| abdominal recurrente, cefaleas crénicas no evolutivas y otros). se debe
-] tener en cuenta que en la mayoria de los casos de somatizacion los
.- factores desencadenantes son ofros psucoemomonaies dlstmtos a la
wolenc&a sexual e T o :

3 Recursos:
| Reunién presencial, acompaiiamiento del responsable de la unidad

operativa y talento humano, proyeccuon de presentacmn fotograf:as flcha
de assstenma y flcha tecmca - : S :

La encrucajada de[ V!H!S[DA en Ia nifiez: una oportunidad_ o

. "para reflexionar sobre [a sexualidad infantil. Documento de

L -jtrabajo del Doctorado en Salud Publica de la Universidad

~Nacional de Colomb!a Bogota medlto Bamos Acosta M.

-~ {2008a). - :

¢ Deteccidén de casos. En Protocoio para eI aborda}e
integral para la violencia sexual desde el sector de la
salud. Bogota: UNFPA, Secretaria Distrital de Salud,
Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias
Forenses. Barrios Acosta, M. (2008b).

o Guia del nifiofa maltratado/a -AlIEPI - Ciinico del Ministerio de la
Proteccion Social. Bogota: Mm:ster:o de fa Proteccnon Social. Barrios
Acosta M. (2009b)

4. METODOLOGIA
| “E1 Semaforo del Cuidado”

| Objetivo

*{ Identificar conductas seguras, de alerta y de riesgo frente a la prevencion dei
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Materiaies_ s

| abuso sexual infantil, -

Cartulfnas roja, amarlila y verde _
Tar;etas con sﬂuacmnes cotldlanas

o '. Cmtao pegante LS
| Desarrollo
| 'S_e.ubiéah'_trgs_ca'ﬁelés grandes:

- Verdé:._ Condzi_étéé_séguréé .'

. Amarillo: Situaciones de alerta

? Rojo: Situaciones de riesgo o vuineracién

Respetar cuando el nifio no quiere dar besos.”
“*QObligar al nifio a sentarse en las piernas de alguien.”

: “Ens_enar al nifio los nombres correctos de las partes de su cuerpo.
*Permitir que cualquier adulto entre solo al bafio con el nifio.”

o {La profesional entrega tarjetas con ejemplos-de situaciones para que las -
familias las clasifiquen grupalmente y identifiquen cada tipo de riesgo y alerta.

~“Cambiar el pafal con cuidado y exphcando lo que se hace
“Guardar secretos sobre el cuerpo.”. = :
“Permitir que el nifioc exprese |ncomod|dad ?
Tomar fotografias del nifio sin ropa para compartir.” -
- “Escuchar y creer cuando el nifio expresa miedo o incomodidad.”

H

» “Respetar la privacidad del_niﬁ_o_c_i__u_rante el cambio de ropa.”.
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Dependencia

. Cargo/Rol
Asistentes Responsable del ,
T Nohora Pedraza servicio J.1. Raices
Hayd_ee _Ber_nate _ F’sic_é!og_a_ _ _ Infanc_ia SLIS Bosa
SEUnoi| 7 Actividad -0 | Responsable | Fecha limite
Compromisos - N/A o - NIA NIA_
Sratin N/A N/A N/A

N/A

Proxima reunién

Eiab_bré

Haydee Bernate
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO RAICES

Fecha = -

| 12/05/2026

| Apropiacién de saberes a familias frente a la prevencion del abuso sexual

infantil y fortalecimiento de entornos protectores para los nifios y nifias.

Desarrollo

- | Objetivo

1 Fortalecer la apropiacion de saberes en padres de familia y cuidadores frente a

la prevencion del abuso sexual infantil, promoviendo el reconocimiento de
sefiales de alerta, el cuidado y respeto por el cuerpo, la generacion de
entornos protectores y el conocimiento de rutas de atencion para la garantia y
proteccién integral de los derechos de los nifios y nifas.

Analisis de Apropiacion de Saberes

En el marco de las acciones de fortalecimiento familiar y garantia de derechos
de los nifios y nifas, se realizé formacion a familias frente a prevencién de
abuso sexual infantil, dirigida a padres de familia y cuidadores del Jardin
infantil Cofinanciado Raices, el dia 12 de mayo de 2026.

De acuerdo con las respuestas obtenidas mediante el formulario aplicado a las
familias durante la jornada de apropiacion de saberes sobre prevencion del
abuso sexual infantil, se evidencia participacion activa, comprension de la

| tematica abordada y apropiacién significativa de conocimientos relacionados

con la proteccion integral de los nifics y nifas.

Frente a la pregunta: “4Cuales considera que son sefiales de alerta que
podrian indicar una posible situacion de abuso sexual infantii?”, las familias
identificaron sefiales fisicas, emocionales y conductuales tales como cambios

| repentinos de comportamiento, miedo hacia determinadas personas o lugares,
| aislamiento, llanto constante, irritabilidad, agresividad, silencio, pérdida del
| apetito, rechazo hacia algunas personas, conductas extrafias, alteraciones

emocionales, dependencia excesiva, bajo rendimiento escolar, dolor o
molestias en las partes intimas, sangrado, hematomas, desgarros y temor
frente a situaciones especificas. Asi mismo, algunas familias reconocieron
senales relacionadas con manipulacion emocional, secretos inapropiados y

| conductas de aduitos que buscan permanecer a solas con los nifios y nifias,

evidenciando sensibilizacion frente a factores de riesgo y posibles indicadores

1 de vulneracion de derechos.

En relacién con la pregunta: “;Por qué es importante ensefiar a las nifias y
nifios el cuidado de su cuerpo desde edades tempranas?’, las familias
manifestaron que este aprendizaje fortalece el autocuidado, la autonomia, el
reconocimiento de limites corporales, el respeto por si mismos y la prevencién
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de posibles situaciones de abuso. De igual manera, sefialaron la importancia

=1 de ensefiar a los nifios y nifias que su cuerpo merece respeto, que nadie debe

tocar sus partes intimas sin consentimiento y que pueden expresar cualquier

| situacion que les genere incomodidad o temor. Las respuestas evidencian

comprension frente a la necesidad de fortalecer desde la primera infancia
herramientas de proteccion y confianza.

Respecto a la pregunta: “;Qué acciones pueden realizar las familias para
fortalecer entornos protectores y seguros para las nifias y niflos?", se
evidencié apropiacion frente a estrategias de prevencién como mantener
comunicacion abierta y asertiva, fortalecer vinculos afectivos y de confianza,
escuchar activamente a los nifios y nifias, creer en sus relatos, ensefar limites
y consentimiento, supervisar los entornos sociales y digitales, dialogar
constantemente sobre el cuidado del cuerpo y validar las emociones y
comportamientos de los nifios y nifias. Asi mismo, las familias resaltaron la
importancia de no dejar a los nifios con personas desconocidas, generar
espacios seguros dentro del hogar y promover relaciones basadas en el
respeto y el buen trato.

Frente a la pregunta: “;Qué rutas o entidades conoce para solicitar apoyo en
caso de identificar una situacion de violencia o vulneracion de derechos?”, las
familias identificaron principalmente entidades como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), Comisarias de Familia, Policia de Infancia y
Adolescencia, Fiscalia General de la Nacion, hospitales, centros médicos y
lineas de atencion como la 123 y 141. Lo anterior evidencia reconocimiento
basico de las rutas institucionales para la activacion de atencion y proteccion
integral de los nifios y nifias.

Finalmente, en relacion con la pregunta: “; Considera que ios temas abordados
fueron importantes y pertinentes para las familias? ;Por qué?”, las respuestas
reflejan interés, sensibilizacién y valoracion positiva frente a la jornada
desarrollada. Las familias manifestaron que estos espacios permiten fortalecer
conocimientos, identificar sefales de alerta, prevenir situaciones de riesgo,
promover el cuidado y proteccién de los nifios y nifias, asi como generar
mayor conciencia sobre la importancia del acompafiamiento familiar y la
creacion de entornos seguros y protectores.

En conclusién, la actividad permitié fortalecer la apropiacion de saberes en las
familias participantes, promoviendo acciones de prevencion, identificacion

1 temprana de sefiales de alerta y reconocimiento de rutas de atencién,

favoreciendo la corresponsabilidad familiar en la garantia y proteccion integral

- | de los derechos de los nifios y nifias.

Cabe mencionar que, desde el area psicosocial, se realizé envio de pieza
comunicativa y videos de libro de tere y libro sebas:
https://www.youtube.com/watch?v=IdYS1mkNsVs;
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hitps:/fwww.youlube.com/watch?v=CA0Zn-Zyblw  relacionada con la
prevencion del abuso sexual infantil a padres de familia y cuidadores que no
asistieron al encuentro, con el propésito de garantizar el acceso a la
informacién, fortalecer la apropiacion de saberes y promover entornos

“ | protectores para los nifios y nifias.
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